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La grossesse = une épreuve d’effort rénale





 Podocytes ERα dépendante

Conte et al, Science 2025

« Être prête » en physiologie



« Être prête » en physiologie



• Systematic Review and Meta-Analysis
• 23 studies – 506 340 pregnancies

• Preeclamspia OR 10.36 (95%CI 6.27-17.09)

• Preterm Delivery OR 5.72 (95CI 3.26-10.03)

• SGA OR 4.85 (95%CI 3.03-7.76)

• C section OR 2.67 (95CI 2.01-3.54)

Oliverio et al. Am J Kidney Dis, 2021

IRC & grossesse



• Systematic Review and Meta-Analysis
• 87 studies – 6712 pregnancies

• Preeclamspia 21.5%; 95%CI 18.5-24.9

• Preterm Delivery 43.1%; 95%CI 38.7-47.6)

• Mean birth weight 2470g

• C section 62.6; 05%CI 57.6-67.3)

Shah et al. BMC Nephrol, 2019

Transplantation rénale & grossesse



Tangren et al. Hypertension, 2018

IRA & grossesse



Piccoli et al. Kidney int. 2024

N’importe quelle atteinte rénale !



• 3-5% de toutes les grossesses (10 millions /an)

• 80 000 morts maternelles / an
• Pour les survivantes :

• ↑ risque HTA, cardiopathie ischémique, AVC, mortalité cardio-vasculaire, IRC

• 500 000 morts fœtales / an
• Pour les nouveaux nés survivants :

• ↑ risque HTA, maladie cardiovasculaire, trouble développement cognitif, IRC

• Pas de traitement à l’heure actuelle

Pourquoi s’intéresser à la prééclampsie ?



La prééclampsie, c’est quoi ?

• Au delà de la 20ème semaine d’aménorhée

• Hypertension artérielle 

• Protéinurie

• HELLP syndrome

• Eclampsie



Placentation normale

Normoxie placentaire

Grossesse normale

• Invasion cytotrophoblastique

• Remodelage des artères spiralées

• Augmentation Qsanguin utérin x10

La prééclampsie, c’est quoi ?



Facteurs prédisposants

(génétique, immunologique, …)

Placentation anormale

Hypoxie placentaire

↑ sFlt1    ↓ PlGF    ↓ VEGF

PREECLAMPSIE

↑ sFlt1    ↓ PlGF    ↓ VEGF

La prééclampsie, c’est quoi ?



Facteurs de risque de prééclampsie

Armaly et al. Frontiers in Physiol. 2018



























Savitz et al. Mol Psychiatry, 2020

Indoleamine 2,3 dioxygenase
IDO1-2















High placental 

sFLT1 production

•    GFR

•    Plasma volume

•      Placental perfusion

•      L-kynurenine

• Spiral artery remodeling

Pregnancy with 2 kidneys

low placental 

sFLT1 production

• Normal blood pressure

• Normal proteinuria

Pregnancy with 1 kidney

• GFR

• Plasma volume

• Placental perfusion

• L-kynurenine

• Impaired spiral artery remodeling

• Blood pressure

• Proteinuria

• Maternal preeclampsia

Healthy placentation Impaired placentation



Identifier les patientes / Consultation pré-conceptionnelle

Informer / Conseiller / Planifier / Prévenir / Surveiller

Fonction rénale Pression artérielle PMA Traitements Régime

Conséquences pratiques



Da Silva et al. CKJ 2024
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